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Zestaw jest przeznaczony do uzytku
domowego.

Zestaw jest przeznaczony dla 1
osoby.

Uwagi dla osoby wykonujgcej montaz
Montaz nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z niniejszg
instrukcjg montazu. Po zakoinczeniu montazu instrukcje
nalezy pozostawi¢ uzytkownikom do  wgladu.
Uzytkownik jest zobowigzany do zapoznania sie z
niniejszg  instrukcjg, szczegdlnie z  punktami
dotyczgcymi bezpieczenstwa.




Montaz powinien by¢ wykonany przez specjaliste lub osobe majaca
doswiadczenie w skrecaniu oraz instalowaniu podobnych konstrukcji.

UWAGA! Podczas skrecania elementéw plastikowych nalezy uwaza¢ aby nie
dokecaé srub ktére przez nie przechodza zbyt mocno — zbyt mocne dokrecanie
moze spowodowacé deformacje i pekanie elementéw plastikowych.

Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji, aby zapozna¢ sie z zasadami instalaciji,
bezpiecznego uzytkowania, konserwacji, transport oraz przechowywania wyrobu.

Wszelkie czynnosci zwigzane z montazem oraz demontazem wyrobu powinny byé wykonywane
przez co najmniej 2 osoby.

Instrukcje nalezy zachowacé przez caty okres eksploatacji wyrobu.

Aby bezpiecznie korzysta¢ z wyrobu NIE WOLNO:
-aby dzieci uczestniczyty podczas montazu wyrobu;
-aby dzieci samodzielnie regulowaty elementy wyrobu;
-aby dzieci korzystaty z zestawu bez opieki dorostych;
-aby ¢éwiczenia odbywaty na podtozu nie zabezpieczonym odpowiednim materacem;
-aby jednoczesnie korzystata z zestawu wigcej niz jedna osoba.
Bezpieczenstwo wyrobu zostato potwierdzone odpowiednim certyfikatem.

WSKAZANIA DLA BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z WYROBU PRZEZ DZIECI:

@ Nie przechodzi¢ w poblizu, przed, za lub pomigdzy ruchomymi elementami zestawu.

< Nie okrecaC wokdt whasnej osi linek na ktérych sg zawieszone hustawki i obrecze, nie husta¢ pustych
hustawek/obreczy, nie zakrecac¢ ich wokét szczebelkdw.

@ Siedzac na hustawce, nie hustac sie w kierunku innym niz przod-tyt.

< Nie zakrecac lub obkrecac¢ linek, na ktérych znaldujg sie elementy podwieszane.

@ Nie wykorzystywac elementéw niezgodnie z ich przeznaczeniem.

« Nie pozostawia¢ elementéw zestawu bedgcych w ruchu.

< Nie korzysta¢ z zestawu majgc mokre rece lub gdy elementy zestawu sg mokre lub wilgotne (np. po
czyszczeniu).

< Nie stawac stopami na obreczach gimnastycznych.

% Nie uzywac¢ mtotkéw, pit, gwozdzi, Srubokretéw do pracy z wyrobem.

# Nie stawac stopami na hustawce.

< Nie umieszcza¢é na wyrobie przedmiotéw nie wchodzacych w jego sktad lub nie wskazanych przez
producenta jako akcesoria dodatkowe, w szczegdlnosci: skakanek sznuréw do suszenia prania, linek, kabli,
fancuchow itp., ktére mogg spowodowacé uduszenie.

# Podczas korzystania z zestawu uwazac na inne dzieci bawiece sie blisko zestawu.

WSKAZANIA DLA DOROSLYCH:

« Ustala¢ granice wchodzenia na wyréb oraz hustania zgodnie z mozliwosciami dziecka.

& Ubiera¢ dzieci odpowiednio do zaje¢ z zestawem. Uzywac wygodnego obuwia z podeszwg antyposlizgowa,
zaktada¢ wygodne ubranie, nie zaklada¢ na szyje fancuszkdéw, szalikobw, hust i temu podobnych, nie
zaktadac ubranh z kapturem, sznurkami, krawatéw i innych elementéw na ktérych mozna sie zaczepic.

& Sprawdzac wszystkie elementy zawsze przed rozpoczeciem korzystania z wyrobu przez dziecko.

® Zawsze pamietaj, ze dzieci lubig eksperymentowac i mogg wymyslac¢ niebezpieczne zabawy — zawsze badz
gotowy do podjecia odpowiednich dziatan.



1 INFORMACJE OGOLNE

Zestaw przeznaczony jest do
¢wiczen i zabawy w pomieszczeniu,
nie jest przeznaczony do uzytku na DZIECI MOGA KORZYSTAC Z ZESTAWU WYLACZNIE POD
zewnatrz. KONTROLA OSOBY DOROStLEJ!

i| E Producent zawsze ma prawo do wnoszenia zmian w wygladzie, wyposazeniu oraz konstrukcji w
- zwigzku z ciggtym ulepszaniem wyrobu.

UWAGAI! Z zestawu moga korzysta¢ dzieci w wieku od 3 lat.

Wysokos$¢ pomieszczenia w ktdérym bedzie instalowany - dowolna

Maksymalne obcigzenie na zestaw to 100kg.

STREFA BEZPIECZENSTWA od kazdego elementu drabinki wynosi minimum 2m.

2 DANE TECHNICZNE

Tabela 1
i dtugosc 60
\é\z/a%g;?/trgwe, cm |_Szerokos¢ 90
wysoko$¢é dowolna
Waga brutto, kg, nie wiecej niz 12
Maksymalna waga uzytkownika, kg (nie dotyczy elementéw linowych) 100
Maksymalne obcigzenie elementéw linowych, kg 50
Minimalny wiek uzytkownika 3 lata
Termin przydatnosci, (nie mniej niz) 5 lat
3 WYPOSAZENIE
No. Nazwa llosé, szt Objasnienie
1 Element boczny 2 Rurka o srednicy 42mm, dlugosci 600mm ze
wspornikiem w formie wygietej
2 Szczebel 1 Rurka o srednicy 25mm, pokryta naktadka
plastikowg
3 Gryf drgzka 8 Rurka o $rednicy 25mm z plastikowymi rgczkami
4 Lina gimnastyczna 1
5 Drabinka linowa 1
6 Obrecze gimnastyczne 1
Elementy montazowe
7 Sruba M8x60 2
8 Sruba M8x80 2
9 Nakretka M8 2
10 Podktadka M8 6
11 Zaslepka wewnetrzna o 2
Srednicy 42
12 tacznik plastikowy 4
13 Maskownica tgcznika 4
plastikowego
14 Maskownica sruby M8 2

4 KONSTRUKCJA
4.1 Skiad zestawu.
4.1.1.Wyréb stanowi skifadalng i rozktadalng konstrukcje zbudowang z metalowych rurek, ktorg instaluje sie do
Sciany.
4.1.2 Gtéwnymy czesciami sktadowymi zestawu sa:
e drazek;
¢ elementy linowe.

4.1 Informacja o uzytych materiatach.
Materiaty uzyte do produkcji wyrobu sg dopuszczone do uzytku w produkcji wyrobdw przeznaczonej dla dzieci,
posiadajg odpowiednie atesty i certyfikaty.



5 INSTRUKCJA MONTAZU

5.1 Ograniczenia.
5.1.1 Sciana do ktdrej montuje sie wyrdb nie moze by¢ wykonana z gipsokartonu.
5.1.2  Zestaw nie powinien by¢é montowany w naroznikach.

5.2 Ustawienie wyrobu w pomieszczeniu.

5.2.1  Dopuszczalny poziom nieréwnosci powierzchni podtogi to nie wiecej niz 5mm.

5.2.2  Przy montazu wyrobu na podtozu drewnianym, parkiecie, laminacie itp. zaleca sie uzy¢ dodatkowe;j
podktadki ze sklejki o grubosci 16-20mm, podtozonej pod obie nozki

5.2.3  Nalezy zapewni¢ swobodny dostep do wyrobu.

5.2.3  Nie zaleca sie umieszczania zestawu w mniejszej niz 2m odlegtosci od katéw pomieszczenia, mebli oraz

innych elementéw utrudniajgcych dostep do drabinki

5.3 Przygotowanie do montazu.

5.3.1 Rozpakuj zestaw.

5.3.2  Roztdz detale na wczesniej przygotowanym miejscu (stot, podtoga).
5.3.3  Upewnij si¢ czy wszystkie elementy zgadzajg sie z instrukcja.

5.3.4  Naszykuj wszystkie narzedzia potrzebne do montazu zestawu.

5.4 Srodki bezpieczenstwa.

5.4.1 Prace zwigzane z montazem, demontazem i instalacjg wyrobu powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
2 osoby.

5.4.2  Zabrania sie uczestnictwa dzieci przy pracach montazowych.

5.4.3 Montaz nalezy wykonywaé¢ w kolejnosci opisanej w niniejszej instrukcji.

5.5 Kolejnosé montazu wyrobu.

5.5.1 Polgcz ze sobg elementy boczne drazka (poz.1) i szczebel (poz.2) uzywajac $rub (poz.7) zgodnie z

ponizszym rysunkiem.
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Rys.1
5.5.2 Do elementéw bocznych drgzka (poz.1) przykreé gryf (poz.3) uzywajgc srub (poz. 8).

5.5.3 Przytéz konstrukcje do réwnej powierzchni sciany, tak aby stupki byty ustawione na podtodze a drabinka
mocno przylegata do $ciany. Zaznacz miejsca nawiertéw, odtéz drabinke i wywier¢ otwory o $rednicy 12mm na
odpowiednig gtebokos¢. Umies¢ w otworach kotki rozporowe. Przymocuj drabinke do $ciany, uzywajgc
elementow montazowych.

5.5.4 Zainstaluj elementy podwieszane.
5.5.5 Sprawdz czy zestaw zostat odpowiednio zainstalowany, dokre¢ wszystkie $ruby i tgczenia, sprawdz
wytrzymatos¢ zestawu.
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pod i wokét wyrobu powinno zostaé zabezpieczone przez

6. TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE

6.1 Transport wyrobu odbywa sie w opakowaniu kartonowym producenta dowolnym sposobem, ktdry zapewni
jego trwatos¢é.
6.2 Przed montazem wyréb nalezy przechowywaé w firmowym opakowaniu, w suchym i wentylowanym
pomieszczeniu.

6.3 Do przewozenia wyrobu w inne miejsce zaleca sig uzycie opakowania firmowego.

7. UTYLIZACJIA

7.1 Przed utylizacjg wyrobu nalezy:
. zdemontowac zestaw, demontaz nalezy wykonaé w kolejnosci odwrotnej do instrukcji montazu;
. posortowac detale zgodnie z rodzajem materiatéw uzytych do ich produkcji.
7.2 Wyréb nie zawiera substancji niebezpiecznych dla zdrowia i zagrazajgcych zyciu.
7.3 Utylizacje elementéw nalezy wykonaé zgodnie z wymogami sanitarnymi obowigzujgcymi w danym
kraju.

8. WARUNKI GWARANCIJI

8.1 Termin gwarancji jest ustalony na 12 miesiecy od dnia zakupu.

8..2 Gwarancja zostaje utracona w przypadku:
e uszkodzenia wyrobu w transporcie;
¢ nieprawidtowego przechowywania wyrobu, nieprawidtowego montazu lub nieprawidtowej eksploatacji;
¢ ingerencji w konstrukcje wyrobu wykonanej samowolnie.

9 INSTRUKCJA BEZPIECZNEJ EKSPLOATACIJI
9.1 Wyréb przeznaczony jest dla dzieci od 3 roku zycia.
9.2. Uwaga! Dzieci mogg korzysta¢ z wyrobu wytgcznie pod kontrolg osoby doroste;j.
9.3. Maksymalna waga uzytkownika korzystajgcego z wyrobu to 100kg.
9.4. W jednym czasie z wyrobu moze korzystac tylko jedna osoba.

9.5Aby unikng¢ wypadkow i kontuzji podczas zajeé, podioze

materace asekuracyjne, ktére beda chroni¢ ciato przy upadku. KORZYSTANIE Z ZESTAWU BEZ
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ODPOWIEDNIEGO ZABEZPIECZENIA

9.6 W przypadku akcesoriéw linowych w jednym czasie PODtOZA MATERACEM ASEKURACYJNYM
mozna uzywac¢ tylko 1 elementu. Akcesoria linowe (lina, MOZE PROWADZIC DO POWAZNYCH
obrecze na linkach, trapez nalezy wykorzystywa¢ zgodnie z

ich przeznaczeniem tylko i wytgcznie do ¢wiczen. USZKODZEN CIAtA PRZY UPADKU!

9.7 Zabrania sie wykorzystywac je w inny sposdb, w szczegdlnosci zawigzywanie linek na sobie lub na
innych, obwigzywanie si¢ nimi, przywigzywanie przedmiotow do linek, wprawianie w ruch elementéw
linowych na ktérych nie ma nikogo, ich skrecanie i rozkrecanie.

9.8 Dzieci podczas zaje¢ z wyrobem powinny by¢ ubrane w odziez oraz obuwie odpowiednie
do zaje¢ sportowych. Nalezy wykluczy¢ rzeczy na ktoérych dzieci mogg sie zaczepic¢ (tancuszki, szaliki,
ubranie z kapturem, troczkami itp.).

Zalecenia dotyczace ¢wiczen:
e Dzieki regularnym codziennym ¢wiczeniom na wyrobie poprawia sie ogdlny stan zdrowia i kondycji
dziecka, jego apetyt oraz jakos¢ snu.

. Dla dzieci polecamy nastepujace ¢wiczenia ogélnorozwojowe:
o na drabince gimnastycznej — wspinanie sie i schodzenie po drabince, éwiczenie migsni
brzucha;
o na linie — podcigganie sie oraz wspinanie po linie;
o na obreczach gimnastycznych — podcigganie sie, przewroty, trening miesni brzucha.

¢ Konkretne ¢wiczenia oraz czas treningu musi zosta¢ ustalony przez rodzicéw i dobrany indywidualnie do
kazdego dziecka po konsultacji ze specjalista.

Niezachowanie zasad bezpieczenstwa opisanych w niniejszej instrukcji moze doprowadzi¢
= do wypadku!
10 INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PRZED KAZDORAZOWYM ROZPOCZECIEM ZAJEC

Przed rozpoczeciem zaje¢ kazdorazowo nalezy:
e Oceni¢ stan wizualny wszystkich elementéw zestawu;
e  Sprawdzi¢ stan konstrukcji oraz wszystkich elementéw zestawu;



. Sprawdzi¢ stan drewnianych elementow zestawu
f ! E Pominiecie ogledzin zestawu moze doprowadzi¢ do wypadku!
11 INSTRUKCJA OGLEDZIN | KONSERWACJI
11.1 Za kazdym razem przed rozpoczeciem zajec nalezy przeprowadzi¢ wizualne ogledziny wyrobu:
Sprawdzi¢ miejsca potgczen elementéw. Jesli tgczenie jest ostabione, nalezy dokreci¢ potgczenia
elementdéw uzywajac narzedzi do tego przeznaczonych.

f 1 E UWAGA! Zabrania sie catkowitego odkrecania szczebli drabinki.

Sprawdzi¢ mocowanie elementéw linowych, stan linek szczegdlnie pod katem przetar¢ i ubytkow witdkna

linek;
Sprawdzi¢ stan elementéw drewnianych;
. Sprawdzi¢ obecnos¢ wszystkich plastikowych zaslepek w miejscach tgczen;
° Sprawdzi¢ stabilno$é konstrukcji oraz stan elementéw mocujgcych;

11.2 Co najmniej raz w miesigcu przeprowadza¢ ogledziny fizycznie sprawdzajgc stabilnosé konstrukcji
oraz elementéw mocowania. Nalezy sprawdzi¢ czy zaden element nie ulegt przesunieciu, czy wszystkie
Sruby oraz tgczenia sg dokrecone.

11.3 Co najmniej raz w roku przeprowadza¢ szczegotowe ogledziny.

Wszystkie elementy ktére stracity swojg funkcjonalno$¢ nalezy wymieni¢ na analogiczne, pochodzgce z tego
samego zrédta co wyrdb.

Zabrania sie samodzielnej ingerencji w konstrukcje wyrobu oraz wykorzystywania elementéw pochodzacych
z innych zrédet.
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