
 

Montaż powinien być wykonany przez specjalistę lub osobę mającą 
doświadczenie w skręcaniu oraz instalowaniu podobnych konstrukcji. 
UWAGA! Podczas skręcania elementów plastikowych należy uważać aby nie 

dokręcać śrub które przez nie przechodzą zbyt mocno – zbyt mocne dokręcanie 

może spowodować deformację i pękanie elementów plastikowych. 

 

 

 



 



 

 

 

Zestaw przeznaczony jest do ćwiczeń i zabawy w pomieszczeniu, nie jest przeznaczony do użytku na 

zewnątrz.  

 UWAGA! DZIECI MOGĄ KORZYSTAĆ Z ZESTAWU WYŁĄCZNIE POD KONTROLĄ OSOBY DOROSŁEJ!  

  

Producent zawsze ma prawo do wnoszenia zmian w wyglądzie, wyposażeniu oraz konstrukcji w związku 

z ciągłym ulepszaniem wyrobu. 



Instrukcja montażu 01.21.8.06.490.03.00-24 
1. DANE TECHNICZNE 

Wymiary 

gabarytowe, mm 

długość 755 

szerokość 860 

wysokość do 2290 do 2800 

Waga brutto, kg, nie więcej niż 26,5 

Maksymalna waga użytkownika, kg (nie dotyczy elementów linowych) 100 

Maksymalne obciążenie elementów linowych, kg 50 

Minimalny wiek użytkownika 3 lata 

Termin przydatności, (nie mniej niż) 5 lat 

Wysokość pomieszczenia: 

Wys. min , mm 

Wys. max , mm 

 

2300 

2800 

 

 Strefa bezpieczeństwa  

 

                         Materac asekuracyjny 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. WYPOSAŻENIE 

LP Elementy konstrukcyjne Ilość, 
szt. 

Nr opakowania 
foliowego 

Nr 
kartonu Nazwa, oznaczenie Rys. 

2 Oś 
DSKM 03.036.00  

2 2 1 

6 Szczebel 
1.DSK-Pr.06.490.02.01 

 

1  1 

7 Przekładka 
DSK 05.075.00 

 

6 1 1 

8 Wstawka 
1.DSK 049-00-20 

 

2  1 

9 Obudowa 
DSK 05-011-20  

2 1 1 

10 Zaślepka 
DSK 05-012-20 

 

2 1 1 

13 Tulejka 
DSK 05.091.00-20 

 

2 1 1 

14 Maskownica dolnego 
rozporu DSK 05-040-20 

 

2  1 

15 Wkładka 
DSK 05.110.00 

 

4 1 1 

17 Mocowanie górnego 
rozporu DSK 05.017 

 

4 1 1 

19 Nóżka górnego rozporu 
DSKM 02.058.00 

 

2  1 

20 Zaślepka 
DSK 05-022-20 

 

4 1 1 

24 Podstawka dolnego 
rozporu DSK 02.050.00 

 

2 1 1 

86 Zaślepka 
DSK 05.070.00-20 

 

6 1 1 

161 Sekcja dolna drabinki  
1.DSKM-Ln3.06.490.110 

 

1  1 

162 Sekcja górna drabinki 
1.DSKM-Lw3.06.490.110 

 

1  1 

Elementy montażowe 

61 Śruba M8x45.58.016 
GOST 7798-92 

 

2 2 1 



64 Śruba M8x65.58.016 
GOST 7798-92 

 

2 2 1 

67 Śruba M16x110.58.016 
GOST 7798-92 

 

2 2 1 

75 Nakrętka M8.6.016 
GOST 5915-98  

2 2 1 

77 Nakrętka M16.6.016 
GOST 5915-98  

2 2 1 

81 Podkładka 8.01.016 
GOST 11371-78 

 

4 2 1 

84 Zaślepka D10 

 

44 1 1 

91 Maskownica Nr 13 

 

4 1 1 

 Klucz  
S=24x13mm 

 

1 2 1 

 Klucz sześciokątny  
S=6mm  

1 2 1 

 

114 Drążek przesuwny 
1.DSKM 150.00-20 

 

1  1 

100 Lina gimnastyczna 
6.51.01-20 
Patrz tab.2 

 

1 4 1 

101 Obręcze gimnastyczne 
1.D-27.00-22 
Patrz tab.4 

 

1 5 1 

102 Trapez 
6.53.01-21 
Patrz tab.5 

 

1 6 1 

 

 

 

 

 

 



Wyposażenie Drążka przesuwnego 1.DSKM 150.00-20 

Tabelka 2 

LP Nawza, oznaczenie Rys. Ilość, szt. Nr 
opakowania 

foliowego 

Nr kartonu 

26 Gryf 
1.DSK 039.00-20 

 

1  1 

28 Obejma 
DSK 05.122.00-20 

 

8 3 1 

41 Blaszka 
DSKM 02.105.01 

 

8 3 1 

49 Prowadnica 
DSK 05.109.00-20 

 

6 3 1 

52 Poprzeczka 
1.DSKM 066.00-20  

1  1 

53 Wspornik 
1.DSKM 065.03-20 

 

2  1 

54 Półobejma 25 
DSK 05.060.03-20 

 

4 3 1 

55 Półobejma 
DSK 05.060.04-20 

 

4 3 1 

Elementy montażowe 

65 Śruba M8x75.58.016 
GOST 7798-70 

 

4 3 1 

76 Nakrętka M8 
GOST 11860-85 

 

12 3 1 

81 Podkładka 8.04.016 
GOST 1137-78 

 

4 3 1 

85 Podkładka 8N 65G 
GOST 6402-70  

 

8 3 1 

93 Wkręt M8x55.58.016 
GOST 11738-84 

 

8 3 1 

 

Wyposażenie  Liny gimnastycznej 6.51.01-20 

Tabela 3 

LP Nazwa, 
oznaczenie 

Rys. Ilość, 
szt 

Nr 
opakowania 

foliowego 

Nr 
kartonu 



100.1 Lina 

 

1 4 1 

100.2 Klamra 
DSK 2.051.00  

1 4 1 

100.3 Oś 
DSK 03.030.00 

 

1 4 1 

100.4 Śruba M5-7gx 
12.56 

 

2 4 1 

100.5 Podkładka 
5.01.016 

 

2 4 1 

100.6 Podkładka 
sprężysta 5.65.G 

 

2 4 1 

 

Wyposażenie Obręczy gimnastycznych 1.D-27.00-22 

Tabela 4 

LP Nazwa, oznaczenie Rys. Ilość, 
szt 

Nr opakowania 
foliowego 

Nr kartonu 

101.1 Obręcz 
DSK 05.119.00-20 

 

2 5 1 

101.2 Linka 
DSK-WO 91.03.10.001-03  

2 5 1 

110 Fiksator 
DSK 02-009-01 

 

2 5 1 

 

Wyposażenie Trapezu 6.53.01-21 

Tabela 5 

LP Nazwa, oznaczenie Rys. Ilość, szt Nr 
opakowania 

foliowego 

Nr kartonu 

102.1 Trapez z linkami  1 6 1 

110 Fiksator 
DSK 02-009-01 

 

2 6 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Montaż 

 



 

Uwaga! Obejmy z poz. 28 zaleca się zamontować tak, aby były oparte o szczebel. Wkręty 

poz.93 mocno nie dokręcać. Nałożyć je razem z nakrętkami, nie stosować 

podkładek poz.85. (patrz punkt 12). 

 



 

    Patrz pkt. 4, 5 

Wkrętów poz.93 mocno nie dokręcać! Wstępnie umieścić je w otworach 

razem z nakrętkami poz.76, przy czym nie używać podkładek poz.85 

(patrz punkt 12) 



 



 

12 Po skręceniu wsporników bocznych drążka poz.53 oraz gryfu poz.26 i 

poprzeczki poz.52, wkręty poz. 93 dokręcić na sztywno, aby elementy 

poz.41 dobrze weszły w rowki w obejmach (patrz rys 5...7). Następnie 

wkręty poz.93 po kolei wykręcić i zainstalować ponownie z 

wykorzystaniem podkładek poz.85. Dokręcić na sztywno wkręty poz.93. 

str.15 



 



 



 



 



 

Aby uniknąć zakleszczenia dziecka pomiędzy ścianą i drabinką drabinkę 

należy zainstalować tak aby odległość od niej do ściany była nie 

mniejsza niż 230mm 

 



Rozeprzeć konstrukcję wykręcająć śruby poz 67. Jeżeli zestaw będzie 

montowany w pomieszczeniach z drewnianą podłogą lub parkietem, należy 

umieścić pod nóżkami podkładki ze sklejki o grubości 16-20mm. 

 

 

Gdy wszystkie elementy mocowania górnych nóżek rozporowych dotkną 

sufitu należy wypełnić 1-3 obroty śrub poz.67. 



 



 



Możliwa jest inna kolejność montażu. 

 



UWAGA! Nie rozkręcać liny! Rozkręcanie liny w kierunku odwrotnym do 

kierunku splotu może spowodować rozplecenie się liny, co nie podlega reklamacji! 

 



Sprawdź czy zestaw jest prawidłowo zamontowany.  

 Sprawdź za pomocą poziomicy czy drabinka jest ustawiona równo w pionie i poziomie.  

 Sprawdź stabilność drabinki i drążka obciążając ją równomiernie wagą co najmniej 75kg.  

Sprawdź czy wszystkie elementy są prawidłowo zainstalowane. 
 

4. TRANSPORT I PRZECHOWYWANIE 
 

4.1 Transport wyrobu odbywa się w opakowaniu kartonowym producenta dowolnym sposobem, który zapewni 

jego trwałość. 

4.2 Przed montażem wyrób należy przechowywać w firmowym opakowaniu, w suchym i wentylowanym 

pomieszczeniu. 

4.3 Do przewożenia wyrobu w inne miejsce zaleca się użycie opakowania firmowego. 

 

5. UTYLIZACJA 
 

5.1 Przed utylizacją wyrobu należy: 

 zdemontować zestaw, demontaż należy wykonać w kolejności odwrotnej do instrukcji montażu; 

 posortować detale zgodnie z rodzajem materiałów użytych do ich produkcji. 
5.2 Wyrób nie zawiera substancji niebezpiecznych dla zdrowia i zagrażających życiu. 

5.3 Utylizację elementów należy wykonać zgodnie z wymogami sanitarnymi obowiązującymi w danym kraju. 

 

6. WARUNKI GWARANCJI 
 

6.1 Termin gwarancji jest ustalony na 12 miesięcy od dnia zakupu. 

6.2 Gwarancja zostaje utracona w przypadku: 

 uszkodzenia wyrobu w transporcie; 

 nieprawidłowego przechowywania wyrobu, nieprawidłowego montażu lub nieprawidłowej eksploatacji; 

 ingerencji w konstrukcję wyrobu wykonanej samowolnie. 
 

7 INSTRUKCJA BEZPIECZNEJ EKSPLOATACJI 

7.1. Wyrób przeznaczony jest dla dzieci od 3 roku życia. 

7.2. Uwaga! Dzieci mogą korzystać z wyrobu wyłącznie pod kontrolą osoby dorosłej. 

7.3. Maksymalna waga użytkownika korzystającego z wyrobu to 100kg. 

7.4. W jednym czasie z wyrobu może korzystać tylko jedna osoba. 

 

7.5. Aby uniknąć wypadków i kontuzji podczas zajęć, podłoże 

pod i wokół wyrobu powinno zostać zabezpieczone przez 

materace asekuracyjne, które będą chronić ciało przy upadku. 

 

 

7.6 W przypadku akcesoriów linowych w jednym czasie można 

używać tylko 1 elementu. Akcesoria linowe (lina, obręcze na 

linkach, trapez) należy wykorzystywać zgodnie z ich przeznaczeniem tylko i wyłącznie do ćwiczeń. Zabrania 

się wykorzystywać je w inny sposób, w szczególności zawiązywanie linek na sobie lub na innych, obwiązywanie 

się nimi, przywiązywanie przedmiotów do linek, wprawianie w ruch elementów linowych na których nie ma 

nikogo, ich skręcanie i rozkręcanie. 

 UWAGA 
KORZYSTANIE Z ZESTAWU BEZ 

ODPOWIEDNIEGO ZABEZPIECZENIA 

PODŁOŻA MATERACEM ASEKURACYJNYM 

MOŻE PROWADZIĆ DO POWAŻNYCH 

USZKODZEŃ CIAŁA PRZY UPADKU. 



 

7.7. Zabrania się przymocowywania do wyrobu przedmiotów nie będących do tego przystosowanych, np. 

Skakanek, sznurów do prania, kabli, łańcuchów itp., ponieważ przedmioty te mogą stać się poważnym 

zagrożeniem dla zdrowia i życia dziecka. 

 

 

7.8. Dzieci podczas zajęć z wyrobem powinny być ubrane w odzież oraz obuwie odpowiednie do zajęć 

sportowych. Należy wykluczyć rzeczy na których dzieci mogą się zaczepić (łańcuszki, szaliki, ubranie z 

kapturem, troczkami itp.). 

 

Zalecenia dotyczące ćwiczeń: 

 Dzięki regularnym codziennym ćwiczeniom na wyrobie poprawia się ogólny stan zdrowia i kondycji 
dziecka, jego apetyt oraz jakość snu.  

 Dla dzieci polecamy następujące ćwiczenia ogólnorozwojowe:  
o na drabince gimnastycznej – wspinanie się i schodzenie po drabince, ćwiczenie mięśni 

brzucha; 
o na linie – podciąganie się oraz wspinanie po linie; 
o na obręczach gimnastycznych – podciąganie się, przewroty, trening mięśni brzucha. 

 Konkretne ćwiczenia oraz czas treningu musi zostać ustalony przez rodziców i dobrany indywidualnie do 
każdego dziecka po konsultacji ze specjalistą. 

 

Niezachowanie zasad bezpieczeństwa opisanych w niniejszej instrukcji może doprowadzić do 

wypadku! 

 

 

8. INSTRUKCJA POSTĘPOWANIA PRZED KAŻDORAZOWYM ROZPOCZĘCIEM ZAJĘĆ 

 

Przed rozpoczęciem zajęć każdorazowo należy:  

 Ocenić stan wizualny wszystkich elementów zestawu; 

 Sprawdzić stan konstrukcji oraz wszystkich elementów zestawu; 

 Sprawdzić stan drewnianych elementów zestawu. 
 

Pominięcie oględzin zestawu może doprowadzić do wypadku! 

 

 

9. INSTRUKCJA OGLĘDZIN I KONSERWACJI 

 

9.1 Za każdym razem przed rozpoczęciem zajęć należy przeprowadzić wizualne oględziny wyrobu: 

 Sprawdzić miejsca połączeń elementów. Jeśli łączenie jest osłabione, należy dokręcić połączenia 
elementów używając narzędzi do tego przeznaczonych.  
 

UWAGA! Zabrania się całkowitego odkręcania szczebli drabinki. 

 Sprawdzić mocowanie elementów linowych, stan linek szczególnie pod kątem przetarć i ubytków włókna 
linek; 

 Sprawdzić stan elementów drewnianych; 

 Sprawdzić obecność wszystkich plastikowych zaślepek w miejscach łączeń; 

 Sprawdzić stabilność konstrukcji oraz stan elementów mocujących; 
 



9.2 Co najmniej raz w miesiącu przeprowadzać oględziny fizycznie sprawdzając stabilność konstrukcji oraz 

elementów mocowania. Należy sprawdzić czy żaden element nie uległ przesunięciu, czy wszystkie śruby 

oraz łączenia są dokręcone. 

9.3 Co najmniej raz w roku przeprowadzać szczegółowe oględziny. 

Wszystkie elementy które straciły swoją funkcjonalność należy wymienić na analogiczne, pochodzące z tego 

samego źródła co wyrób. 

Zabrania się samodzielnej ingerencji w konstrukcję wyrobu oraz wykorzystywania elementów pochodzących z 

innych źródeł. 

 
 


