
Ławka treningowa uniwersalna do drabinki gimnastycznej 
FLX 

 

 
 
Dane techniczne: 
szerokość – 400mm 
długość – 1400mm 
wysokość – od 430 do 510mm 
max obciążenie – 100kg 

 
Zasady przechowywania: 
Przed montażem zestaw należy przechowywać w firmowym opakowaniu producenta w suchym 
zamkniętym i pozbawionym wilgoci pomieszczeniu. 

 
Gwarancja producenta: 
Producent gwarantuje że wyrób jest zgodny z normami bezpieczeństwa pod warunkiem że został 
zamontowany i jest używany według niniejszej instrukcji i udziela gwarancji na okres 12 miesięcy od 
daty zakupu. Produkt zamontowany i używany niezgodnie z niniejszą instrukcją traci gwarancję 
producenta. 



 
Montaż ławki: 
Wyjmij wszystkie części ławki z opakowania i rozłóż na podłodze. Sprawdź czy nie brakuje żadnego 
elementu. Uważnie przeczytaj instrukcję od początku do końca. 
Jeżeli wszystko się zgadza, możesz przystąpić do montażu. 
 
Połącz część z siedziskiem (1) z górną częścią nóżki (2) za pomocą śrub (7). Następnie do górnej części 
nóżki (2) przykręć dolną część nóżki (3) razem z wałkami (4) za pomocą nakrętki motylkowej (8). 
Zainstaluj maskownice (9). 
UWAGA! W danym modelu możesz regulować kąt nachylenia siedziska od 20 do 35 stopni. Zrobisz to 
za pomocą dolnej części nóżki (3). Możesz także zmieniać wysokość wałków (4) które są 
przymocowane do dolnej części nóżki (2). 
 
Na koniec sprawdź czy montaż został wykonany prawidłowo i czy wszystkie łączenia zostały dobrze 
dokręcone. 
 
Schemat montażu: 

 
 
 
LEGENDA: 

LP Nazwa szt 

1 Konstrukcja metalowa ławki z 
siedziskiem 

1 

2 Górna część nóżki 1 

3 Dolna część nóżki 1 

4 Wałki 1 

5 Nakrętka M10 2 

6 Podkładka M10 4 

7 Śruba M10x60 2 

8 Nakrętka motylkowa 1 

9 Maskownica M10 4 

 


